HORARIO ADULTOS 50Y 60+ NIEVEL PRINCIPIANTE

HORA MARTES JUEVES HORA SABADO
Bailes latinosy Bailes latinosy
2:30pm| acondicionamiento acondicionamiento 8-9 am yoga
fisico fisico
5-6pm Folclore Naleonal © 10-11 am Salsay Bachata
Internacional
7-8pm Jumping workaut Salsa, Bachata
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